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Alfi Yasmina

PENGGUNAAN OBAT BEBAS  I

• Analgetik-antipiretik-antiinflamasi

• Obat batuk dan flu

• Obat antialergi

• Antasida

• Antiseptik

OBAT BEBAS
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PROSTAGLANDIN: 

nyeri, demam, inflamasi

• Analgetik ⇔ nyeri

• Antipiretik ⇔ demam

• Aniinflamasi ⇔ inflamasi

Analgetik-Antipiretik-Antiinflamasi
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Fosfolipid membran

Asam arakidonat

Rangsang

Gangguan pada membran sel

Hidroperoksid

Leukotrien

Endoperoksid (PGG2/PGH2)

PGE2, PGF2, PGD2, PGI2 Tromboksan A2

Fosfolipase

SiklooksigenaseLipooksigenase

PG = prostaglandin

• Parasetamol

• Metampiron

• Asetosal

• Ibuprofen

Analgetik-Antipiretik-Antiinflamasi
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• Parasetamol
– Analgetik, antipiretik

– Toksisitas akut: nekrosis hati

• Metampiron
– Analgetik, antipiretik, antiinflamasi

• Asetosal
– Analgetik, antipiretik, antiinflamasi

– Nyeri lambung, perdarahan, salisilismus 

• Ibuprofen
– Analgetik, antipiretik, antiinflamasi

Analgetik-Antipiretik-Antiinflamasi

• Batuk: kontraksi spasmodik, repetitif 

rongga dada, sehingga tjd pengeluaran 

udara secara keras dari paru, akibat iritan 

saluran nafas.

– Batuk kering � antitusif (DMP, kodein)

– Batuk berdahak � mukolitik (bromheksin, 
ambroksol)/ekspektoran (GG, amonium 
klorida, guaiafenesin, sirup ipekak)

Obat Batuk dan Pilek
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• Pilek = rinitis: inflamasi mukosa hidung �

vasodilatasi konka, sekret � rongga 

hidung tersumbat � DEKONGESTAN 

(efedrin, pseudoefedrin, PPA, fenilefrin) �

vasokonstriksi, pengurangan sekresi

– Nonselektif: efedrin

– Selektif

Obat Batuk dan Pilek
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• Bisolvon®

• Bodrexin ®

• Komix ®

• Sanadryl ®

• Woods Expectorant ®

Obat Batuk dan Pilek


