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ANALGETIKAANALGETIKA

Analgetika dikelompokkan menjadi 2Analgetika dikelompokkan menjadi 2 ::

�� AAnalgetika opioidnalgetika opioid

�� NSAID/NSAID/NonNon--Steroidal Antiinflamatory DrugsSteroidal Antiinflamatory Drugs (OAINS/Obat (OAINS/Obat 
Antiinflamasi NonAntiinflamasi Non--Steroid)Steroid)

Analgetika opioidAnalgetika opioid

�� MMengurangi nyeri dan menimbulkan euforia dengan berikatan engurangi nyeri dan menimbulkan euforia dengan berikatan 
pada reseptor opioid di otak, yaitu reseptor pada reseptor opioid di otak, yaitu reseptor µµ (mu), (mu), κκ (kappa), dan (kappa), dan 
δδ (delta)(delta)

�� Enkefalin dan endorfin berikatan dengan reseptor Enkefalin dan endorfin berikatan dengan reseptor µµ dan dan δδ. . 
Dinorfin berikatan dengan reseptor Dinorfin berikatan dengan reseptor κκ

�� ObatObat analgetikanalgetik opioidopioid : : morfin, metadon, meperidin (petidin), morfin, metadon, meperidin (petidin), 
fentanil, buprenorfin, dezosin, butorfanol, nalbufin, nalorfin, fentanil, buprenorfin, dezosin, butorfanol, nalbufin, nalorfin, dan dan 
pentazosinpentazosin
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MorfinMorfin

-- EfekEfek analgetikanalgetik : : dengan mengurangi persepsi nyeri di otak dengan mengurangi persepsi nyeri di otak 

(meningkatkan ambang nyeri), mengurangi(meningkatkan ambang nyeri), mengurangi respon respon 

psikologispsikologis terhadap nyeri (menimbulkanterhadap nyeri (menimbulkan euforia), dan euforia), dan 

menyebabkanmenyebabkan mengantuk/tidur (efekmengantuk/tidur (efek sedatif) walau ada sedatif) walau ada 

nyeri.nyeri.

-- DDiberikan secara per oral, injeksi IM, IV, SC, dan periberikan secara per oral, injeksi IM, IV, SC, dan per

rektal,rektal, durasinya ratadurasinya rata--rata 4rata 4--6 jam.6 jam.

-- DDiindikasikan untuk nyeri berat yang tak bisaiindikasikan untuk nyeri berat yang tak bisa dikurangi dikurangi 

dengandengan analgetika nonanalgetika non--opioid atau obatopioid atau obat analgetik opioid analgetik opioid 

lain yanglain yang lebih lemah efeknya.lebih lemah efeknya.

MetadonMetadon

-- MMempunyai efek analgetik mirip morfin, tetapi tidak empunyai efek analgetik mirip morfin, tetapi tidak 

begitu menimbulkan efek sedatifbegitu menimbulkan efek sedatif. . 

-- DDiberikan secara per oral, injeksi IM,  dan SCiberikan secara per oral, injeksi IM,  dan SC

-- DDieliminasi dari tubuh lebih lambat dari morfin (waktu ieliminasi dari tubuh lebih lambat dari morfin (waktu 

paruhnya 25 jam)paruhnya 25 jam) dandan ggejala ejala withdrawalwithdrawal--nya tak sehebat nya tak sehebat 

morfin, tetapi terjadi dalam jangka waktu lebih lama.morfin, tetapi terjadi dalam jangka waktu lebih lama.

-- DDiindikasikan untuk analgetik pada nyeri hebat, dan juga iindikasikan untuk analgetik pada nyeri hebat, dan juga 

digunakan untuk mengobati ketergantungan heroindigunakan untuk mengobati ketergantungan heroin..
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MeperidinMeperidin ((petidinpetidin))

-- MMenimbulkan efek analgetik, efek euforia, efek sedatif, efek enimbulkan efek analgetik, efek euforia, efek sedatif, efek 
depresi nafas dan efek samping lain seperti morfin, kecuali depresi nafas dan efek samping lain seperti morfin, kecuali 
konstipasi. konstipasi. 

-- Efek analgetiknya muncul lebih cepat daripada morfin, tetapi Efek analgetiknya muncul lebih cepat daripada morfin, tetapi 
durasi kerjanya lebih singkat, hanya 2durasi kerjanya lebih singkat, hanya 2--4 jam. 4 jam. 

-- DDiindikasikan untuk obat praoperatif pada waktu anestesi iindikasikan untuk obat praoperatif pada waktu anestesi 
dan untuk analgetik pada persalinan.dan untuk analgetik pada persalinan.

FentanilFentanil

-- MMerupakan opioid sintetik, dengan efek analgetik 80x lebih erupakan opioid sintetik, dengan efek analgetik 80x lebih 
kuat dari morfin, tetapi depresi nafas lebih jarang terjadi. kuat dari morfin, tetapi depresi nafas lebih jarang terjadi. 

-- DDiberikan secara injeksi IV, dengan waktu paruh hanya 4 jamiberikan secara injeksi IV, dengan waktu paruh hanya 4 jam
dandan ddapat digunakan sebagai obat praoperatif saat anestesi.apat digunakan sebagai obat praoperatif saat anestesi.

BBeberapa antagonis untuk opioideberapa antagonis untuk opioid : : 

�� NNalokson alokson 

hanya diberikan secara injeksi IV, onsetnya cepat, hanya diberikan secara injeksi IV, onsetnya cepat, 
dengan durasi kerja 1dengan durasi kerja 1--4 jam.4 jam.

�� NaltreksonNaltrekson

diberikan per oral, lebih kuat dari nalokson dan diberikan per oral, lebih kuat dari nalokson dan 
durasinya lebih lama.durasinya lebih lama.

�� NNalmefenalmefen

aktivitas farmakologis yang sama dengan aktivitas farmakologis yang sama dengan 
naltrekson, tetapi mempunyai durasi yang lebih naltrekson, tetapi mempunyai durasi yang lebih 
lama. lama. 
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Analgetik nonAnalgetik non--opioid atau NSAID/OAINSopioid atau NSAID/OAINS

Obat AINS dikelompokkan sebagai berikut:Obat AINS dikelompokkan sebagai berikut:

�� Derivat asam salisilat, misalnya aspirinDerivat asam salisilat, misalnya aspirin

�� Derivat paraaminofenol, misalnya parasetamolDerivat paraaminofenol, misalnya parasetamol

�� Derivat asam propionat, misalnya ibuprofen,Derivat asam propionat, misalnya ibuprofen, ketoprofen, ketoprofen, 
naproksen.naproksen.

�� Derivat asam fenamat, misalnya asam mefenamatDerivat asam fenamat, misalnya asam mefenamat

�� Derivat asam fenilasetat, misalnya diklofenak.Derivat asam fenilasetat, misalnya diklofenak.

�� Derivat asam asetat indol, misalnya indometasin.Derivat asam asetat indol, misalnya indometasin.

�� Derivat pirazolon, misalnya fenilbutazon dan Derivat pirazolon, misalnya fenilbutazon dan 
oksifenbutazonoksifenbutazon

�� Derivat oksikam, misalnya piroksikam dan meloksikam.Derivat oksikam, misalnya piroksikam dan meloksikam.

Aspirin Aspirin ((asam asetilsalisilat atau asetosalasam asetilsalisilat atau asetosal))

-- MMempunyai efek analgetik, anitipiretik, dan antiinflamasi. empunyai efek analgetik, anitipiretik, dan antiinflamasi. 

-- Efek samping utama Efek samping utama :: perpanjangan masa perdarahan, perpanjangan masa perdarahan, 

hepatotoksik (dosis besar) dan iritasi lambunghepatotoksik (dosis besar) dan iritasi lambung..

-- DDiindikasikan pada demam, nyeri tidak spesifik seperti iindikasikan pada demam, nyeri tidak spesifik seperti 

sakit kepala, nyeri otot dan sendi (artritis rematoid). sakit kepala, nyeri otot dan sendi (artritis rematoid). 

-- AAspirin juga digunakan untuk pencegahan terjadinya spirin juga digunakan untuk pencegahan terjadinya 

trombus (bekuan darah) pada pembuluh darah koroner trombus (bekuan darah) pada pembuluh darah koroner 

jantung dan pembuluh darah otakjantung dan pembuluh darah otak
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AsetaminofenAsetaminofen ((parasetamolparasetamol))

-- MMerupakan penghambat prostaglandin yang lemah.erupakan penghambat prostaglandin yang lemah.

-- Parasetamol mempunyai efek analgetik dan antipiretik, Parasetamol mempunyai efek analgetik dan antipiretik, 
tetapi kemampuan antiinflamasinya sangat lemah.tetapi kemampuan antiinflamasinya sangat lemah.

-- IIntoksikasi akut parasetamol adalah Nntoksikasi akut parasetamol adalah N--asetilsistein, yang asetilsistein, yang 
harus diberikan dalam 24 jam sejak harus diberikan dalam 24 jam sejak intakeintake parasetamol. parasetamol. 

IbuprofenIbuprofen

-- MMempunyai efek analgetik, antipiretik, dan antiinflamasi, empunyai efek analgetik, antipiretik, dan antiinflamasi, 
namun efek antiinflamasinya memerlukan dosis lebih namun efek antiinflamasinya memerlukan dosis lebih 
besar. besar. 

-- Efek sampingnya ringan, seperti sakit kepala dan iritasi Efek sampingnya ringan, seperti sakit kepala dan iritasi 
lambung ringan. lambung ringan. 

Asam mefenamatAsam mefenamat

-- MMempunyai efek analgetik dan antiinflamasi, tetapi tidak empunyai efek analgetik dan antiinflamasi, tetapi tidak 
memberikan efek antipiretik.memberikan efek antipiretik.

DiklofenakDiklofenak

-- DDiberikan untuk antiinflamasiiberikan untuk antiinflamasi dandan bbisa diberikan untuk isa diberikan untuk 
terapi simtomatik jangka panjang untuk artritis rematoid, terapi simtomatik jangka panjang untuk artritis rematoid, 
osteoartritis, dan spondilitis ankilosa. osteoartritis, dan spondilitis ankilosa. 

IndometasinIndometasin

-- MMempunyai efek antipiretik, antiinflamasi dan analgetik empunyai efek antipiretik, antiinflamasi dan analgetik 
sebanding dengan aspirin, tetapi lebih toksiksebanding dengan aspirin, tetapi lebih toksik..
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FenilbutazonFenilbutazon

-- HHanya digunakan untuk antiinflamasianya digunakan untuk antiinflamasi dandan

mempunyai efek meningkatkan ekskresi asam urat mempunyai efek meningkatkan ekskresi asam urat 

melalui urin, sehingga bisa digunakan pada artritis melalui urin, sehingga bisa digunakan pada artritis 

gout. gout. 

PiroksikamPiroksikam

-- HHanya diindikasikan untuk inflamasi sendi.anya diindikasikan untuk inflamasi sendi.

ARTRITIS REMATOIDARTRITIS REMATOID

TujuanTujuan terapiterapi : : mengurangimengurangi gejalagejala, , kerusakankerusakan sendisendi, , 
memperbaikimemperbaiki kualitaskualitas hiduphidup..

RekomendasiRekomendasi TerapiTerapi untukuntuk ArtritisArtritis RematoidRematoid::

1.1. AnalgetikaAnalgetika sederhanasederhana, , sptspt: : parasetamolparasetamol

2.2. BilaBila parasetamolparasetamol tidaktidak memadaimemadai, , gunakangunakan obaoba
antiinflamasiantiinflamasi nonsteroidnonsteroid (OAINS)/(OAINS)/nonsteroidalnonsteroidal
antiinflammatoryantiinflammatory drugs drugs (NSAID) (NSAID) lainnyalainnya

3.3. TerapiTerapi sedinisedini mungkinmungkin dengandengan diseasedisease--modifying modifying 
antirheumaticantirheumatic drugs drugs (DMARD) (DMARD) �� mengendalikanmengendalikan gejalagejala
& & menundamenunda progresivitasprogresivitas penyakitpenyakit..

4.4. ImunoterapiImunoterapi

5.5. KortikosteroidKortikosteroid intraartikulerintraartikuler

6.6. KortikosteroidKortikosteroid sistemiksistemik
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OSTEOARTRITISOSTEOARTRITIS

RekomendasiRekomendasi TerapiTerapi untukuntuk OsteoartritisOsteoartritis::

1.1. UntukUntuk mengurangimengurangi nyerinyeri �� parasetamolparasetamol

2.2. BilaBila tidaktidak berhasilberhasil::
�� Pd Pd pasienpasien tanpatanpa risikorisiko kardiovaskulerkardiovaskuler, , tidaktidak sedangsedang

mendapatmendapat terapiterapi aspirin aspirin �� beriberi OAINS OAINS biasabiasa

�� Pd Pd pasienpasien tanpatanpa risikorisiko kardiovaskulerkardiovaskuler, , tidaktidak sedangsedang
mendapatmendapat terapiterapi aspirin, aspirin, adaada risikorisiko saluransaluran cernacerna �� beriberi
OAINS + inhibitor OAINS + inhibitor pompapompa protonproton

�� Pd Pd pasienpasien dengandengan risikorisiko kardiovaskulerkardiovaskuler, , tanpatanpa risikorisiko salsal. . 
CernaCerna �� beriberi OAINS OAINS biasabiasa, , hindarihindari OAINS OAINS selektifselektif
COXCOX--22

�� Pd Pd pasienpasien dengandengan risikorisiko kardiovaskulerkardiovaskuler dandan risikorisiko salsal. . 
CernaCerna �� beriberi OAINS+protektorOAINS+protektor lambunglambung, , hindarihindari
OAINS OAINS selektifselektif COXCOX--22

3.3. TerapiTerapi topikaltopikal �� memberikanmemberikan penguranganpengurangan

nyerinyeri

4.4. InjeksiInjeksi intraartikulerintraartikuler dengandengan kortikosteroidkortikosteroid ��

terutamaterutama berkaitanberkaitan dengandengan inflamasiinflamasi jaringanjaringan

lunaklunak

5.5. AsamAsam hialuronathialuronat dandan derivatnyaderivatnya �� untukuntuk

osteoartritisosteoartritis lututlutut



8

ARTRITIS GOUTARTRITIS GOUT

1.1. SeranganSerangan akutakut

a.a. TerapiTerapi dengandengan dosisdosis tinggitinggi OAINS (OAINS (diklofenakdiklofenak, , etorikoksibetorikoksib, , 

indometasinindometasin, , ketoprofenketoprofen, , naproksennaproksen, , piroksikampiroksikam))

b.b. KolkisinKolkisin �� toksisitasnyatoksisitasnya padapada dosisdosis tinggitinggi

c.c. InjeksiInjeksi intraartikulerintraartikuler dengandengan kortikosteroidkortikosteroid

2.2. PengendalianPengendalian JangkaJangka panjangpanjang

a.a. AllopurinolAllopurinol �� mengurangimengurangi pembentukanpembentukan asamasam uraturat daridari

purinpurin

b.b. SulfinpirazonSulfinpirazon �� menghambatmenghambat reabsorbsireabsorbsi asamasam uraturat didi

ginjalginjal

c.c. ProbenesidProbenesid �� menghambatmenghambat reabsorpsireabsorpsi asamasam uraturat didi ginjalginjal


